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MAG. HELGA SCHEICHER

Training, Coaching, Beratung

,Der héchste Lohn fiir unsere Bemiihungen ist nicht
das, was wir dafiir bekommen, sondern das, was wir
dadurch werden.

Ausbildungen (Berufs- und Trainerausbildungen)

= Psychologin und Gruppendynamikern (Universitat Klagenfurt)

= Padagogin (Padagogische Akademie Klagenfurt)

= Zertifizierte Trainerin in der Erwachsenenbildung (Top-Seminarservice in Kooperation
mit Universitat Graz)

= Diplomierte Bussinesscoach (Corporate Consult)

= Gestalttrainerin und Gestaltpadagogin i.A. (AGB)

= Team- und Konfliktcoaching (Metaforum) Weiterbildungen in den Bereichen Coaching for
Professionals, Organisationsberatung, Teamentwicklung, Arbeitstechniken und Selbstmanagement

Berufserfahrung (Position, Unternehmen, Zeitraum)

= 2004 bis dato: Selbstandige Unternehmerin: Scheicher — Unternehmensberatung, Training, Coaching
Tatigkeitsbereiche: Seminare, Workshops, Vortrage, Moderation, Beratung, Coaching

= 2000 - 2004: Training, Coaching, Organisationsentwicklung, Prozessbegleitung (Arbeitsmarktservice
Bundesgeschaftsstelle und Padagogisches Institut Karnten )

= 1991 - 2003: Organisation und Leitung von Interne Fortbildungen sowie berufsbezogenen
Fortbildungen und Projekten im padagogischen Bereich

= 1983 - 2003: Volksschullehrerin und Teamlehrerin (Bundesland Karnten und Firstentum Liechtenstein)

Kernkompetenzen

Kommunikation, Gesprachsfiihrung, Argumentation

Auftrittsverhalten, Prasentation, Rhetorik

Selbstmanagement, Zeit- und Stressmanagement, Soziale Kompetenz

Teamarbeit, Teamentwicklung, Konfliktmanagement

Train the Trainer, Train the Coach

Seminarthemen u.a. : Uberzeugungskraft, Sicheres Auftreten, Schwierige Gespréache,
Lésungsorientierte Kommunikation, Umgang mit Kritik, Abgrenzung — Nein sagen,
Zeitmanagement, Stressmanagement, Aktive Lebensgestaltung, Soziale Kompetenz in der Team-
arbeit, Konfliktmanagement, Besprechungs- Moderationsmanagement, Train the Trainer / Coach

Referenzprojekte (Projekt, Zielgruppe, Unternehmen bzw. Branche)

= Konfliktmanagement, Team, Kommunikation, Selbstmanagement, Flihrungskraftetraining
(Wifi Osterreich)

Moderation (Wifi Fachakademie fiir Marketing und Management)

Konfliktmanagement — Fuhrungskraftetraining (LIEBHERR Nenzing)

Professionelle Fihrung u. Kommunikation - Fiihrungskraftetraining (Gemeinde St. Veit/Glan)
Stressmanagement, Professionelles Telefonieren, Sicherer Auftritt (OGZMK und Zahnérztekammer)
Moderation, Auftritt, Kommunikation, Fiihrungskrafte und Mitarbeiterinnen (VAK Vorarlberg)
Lehrgang fir soziale Kompetenzen - Lehrlinge des 6ffentlichen Bereichs (IKAV, IBZ,

VAK Karnten sowie Land Vorarlberg + VAK Vorarlberg)

= Train the Trainer / Coach Lehrgang (VAK Karnten und Vorarlberg, Bfi Niederdsterreich)

Publikationen

= Scheicher, Helga: Soziale Kompetenz; In: Train the Trainer. Arbeitshandbuch fiir Ausbildner,
Trainer und Dozenten (BoD 2008), Hrsg. Dr. Markus Rimser

= Scheicher, Helga: Was missen Trainer/innen kdnnen — Was zeichnet die besten Trainer/innen aus;
In: Unternehmerin November 2008

= Scheicher, Helga: Meetings und Moderation; In: Podcast des Wifi Osterreich, Dezember 2009
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